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令和5年1月発行予定です。

次 号 は

令和4年9月1日現在新潟県の人口

総人口

世帯数

2,154,357人
（対前月1,615人減）
914,492世帯
（対前月286世帯増）

秋号

県職員の県職員の
新花新花（しんか）さん（しんか）さん

新花新花さんのさんの息子息子
カタルカタル（潟留）くん（潟留）くん

新潟県のシンボル特 集

世界最古の歴史！
▪�国内の遺跡から出土したヒスイは全て糸魚川産であるこ
とが判明しています。なかでも糸魚川市大角地（おがくち）
遺跡（縄文時代前期）からは、マヤ文明よりも古い、世界
最古のヒスイ加工品が発見されました。
　�糸魚川市のほか、村上・胎内・見附・長岡・柏崎・上越
市などでもヒスイの装身具が出土し、また全国的にも�
北海道から沖縄県まで流通したことが分かっています。
ヒスイの加工品は、新潟県から日本全国に広がってお
り、最古級の日本海交易を示すものといえます。

国内最大の産地！
▪�国内で11か所あるヒスイ産地のうち、新潟県は最大の
規模を誇るとともに、宝石の素材となる透明度が高い良
質なヒスイが産出される唯一の産地です。

▪�糸魚川市の小滝川や青海川のヒスイ峡は国の天然記念物で
あり、ユネスコ世界ジオパークの構成資産にもなっています。

このような、歴史的・文化的価値や独自性などから、「県の
石」に指定されることが決まりました。
「翡翠の『県の石』指定に係る検討委員会」で「県の石」とすることが�
妥当であるとされました。

▪�石の色がカワセミ（翡翠）の
羽の色に似ていることから、
カワセミの漢字（翡翠）をあ
てて、中国でヒスイと呼ば
れたのが名前の由来。翡翠
の二文字はカワセミの雄と
雌をそれぞれ表している。

▪��美しく色鮮やかな宝石
の一種。

▪��色は、有名な緑の他に、
白・薄紫・青・黒など。

▪��堅く、強靭。ダイヤモン
ドよりも壊れにくい。
▪��2016年に「日本の石」
（国石）に選定された。

ヒスイって
どんな石？

カワセミ

どうして
県の石に
なるの？

翡
ひ

翠
す い

「県の石」へ



県の石 翡
ひ

翠
す い

みんなのヒスイ展

〔令和4年11月4日指定〕

知っていますか？
新潟県のシンボル

11 月 30日（水）まで

フォッサマグナミュージアム

竹之内 耕 館長

エマ・ロングホーン さん 古見 浩 さん
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ヒスイは角ばっていて、他の石
よりも重みがあります。水に濡
れているヒスイは青白く輝いて
見え、乾いたときには表面にキ
ラキラした結晶が見えるのが特
徴です。また、乾いても他の石
と違って表面がスベスベしてい
ます。ヒスイは緑や白以外に黒
やグレーの石もあって、どれも
とてもきれいです。海岸に通う
うちに、ヒスイの「顔」が分かる
ようになりますよ。

ヒスイは誰でも探すことができ
る宝石だということが魅力。海
が荒れた２日後、海岸に打ち上
がりやすいです。探しに行く前
に、機会があればヒスイの標本
を手に取って細かく見て、ヒス
イの特徴を覚えていきましょ
う。貴重なヒスイが身近にある
糸魚川の豊かな自然が大好き
なので、皆さんにもこの自然を
大切にしながら楽しんでほしい
です。

押上海岸の波打ち際で拾った
小さなヒスイです。波に磨かれて
すべすべで、見れば見るほどかわ
いいですね。

ツアーガイドでヒスイを説明すると
き、見本としてお見せする相棒で
す。ヒスイらしい白×緑の色が気
に入っています。

市民の皆さんなどが所有する糸魚川産のヒスイを展示して
います。思い出が詰まった秘蔵のヒスイに出会えるかも。
■フォッサマグナミュージアム（糸魚川市大字一ノ宮）
　☎ 025（553）1880
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AI 救急相談アプリ
スマホから気軽に救急相談

もったいない！ 減らそう食品ロス
10月は食品ロス削減月間です。新潟県にはおいしい食べ物がたくさんありますが、
一方で、まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」もたくさん発生しています。
全部おいしく食べきるために、できることから取り組んで、食品ロスを減らしましょう。

問地域医療政策課　☎025（256）8947 AI救急相談アプリ

ぜーんぶおいしく食べきり隊
隊長　エコニャン

ちょっとした心がけで食品ロスは減らせるニャン !

家庭で ・食材を上手に使い切る
・料理を作りすぎない

買い物で ・  すぐに食べる時は、並べられている商品を手前
から取る（＝てまえどり）

外食で ・  食べきれる量のメニューを
注文する

友だち追加は
⇐こちらから

\   ご利用はL INEで友だち追加するだけ！ /

問資源循環推進課
☎025（280）5160

あなたの一句を教えて！「食べきり川柳」大募集
金賞作品には３万円分のお買い物券をプレゼント

ヒスイ探しの
ガイド

ヒスイの誕生は約５億年前！
ヒスイは地上から何十キロも深い、地下深部のプレートが沈
み込む場所で生まれた石で、その生成過程は日本列島誕生の
一部を物語るものです。フォッサマグナがヒスイを生んだと勘
違いされることもあるのですが、フォッサマグナは2,000万年
前の出来事で、ヒスイが出来たのは５億年前。フォッサマグナ
ができる随分前にヒスイは誕生しているのです。ただ、フォッ
サマグナが隆起して山を作ったとき、同時にヒスイを含む地層
も地表に持ち上げられ、それが川によって削られ、ヒスイが露
出しました。そういう意味では糸魚川産ヒスイとフォッサマグ
ナとは関係が深い、とも言えますね。

実は忘れられていた！？ 
糸魚川がヒスイの産地であることは長く忘れ去られていて、改
めて発見されたのは昭和10年代です。きっかけは、糸魚川出
身の文人・相

そう

馬
ま

御
ぎょ

風
ふう

が、「古事記」にある奴
ぬ

奈
な

川
かわ

姫
ひめ

伝説や「万
葉集」の「ぬなかわの底なる玉」という歌から糸魚川に産地が
あると想像し、地元の人に探索を依頼したことでした。

ロマンと魅力がつまった石 
ヒスイは古代の人々から大切にされた、彼らの精神世界を物語
る石であり、歴史的なロマン、宝石としての魅力など、見る人
の興味によって、さまざまな切り口で楽しめる石だと思います。

産地の保護・保全を 
糸魚川市のヒスイ峡と呼ばれるヒスイの産地では、巨大なヒス
イの原石を見ることができます。ヒスイ峡は国の天然記念物
に指定されていて、岩石を採取することはできません。また、
海岸でヒスイ探しをする際は、拾うのは手のひらサイズの石
のみにして、大きな石は拾わないでください。貴重な「県の石」・
「日本の石」であるヒスイを未来へ伝えていけるよう、ひとり
一人がマナーを守り、産地の保護・保全に努めましょう。

教えます！
ヒスイの

あ れこれ

フォッサマグナ
ミュージアム

イベント情報

　この度、翡翠を新たな県のシンボルとして「県の石」に指定することが決まりま
した。本県で産出された翡翠は、その美しさから、縄文時代から古墳時代にかけ
て宝飾品等として全国で広く利用されていたこと、本県産地は現在、全国で唯
一、国の天然記念物に指定されていることなど、歴史的にも文化的にも大きな
価値があると認識しております。また、翡翠は糸魚川のジオパーク内で保全され、
地元の教育素材としても、また、持続可能な観光資源としても利活用されている
ところです。県の誇るべきシンボルがまた一つ増えるこの機会に、翡翠のみなら
ず、県の花 チューリップ、県の鳥 朱鷺、県の木 雪椿、県の草花 雪割草、県の

鑑賞魚 錦鯉、それぞれの魅力を改めて広く知っていただき、より多くの方に親しん
でいただきたいと思います。
　現在、翡翠、錦鯉などの県のシンボルをはじめ、豊かな自然や食文化、日本酒、
世界遺産登録を目指す「佐渡島の金山」、スノーリゾートなど、様々な新潟ブラン
ドが輝き始めています。新潟が住む場所、働く場所、挑戦する場所、訪れる場所
として「選ばれる地」となるよう、これらの新潟ブランドを磨き上げ、その魅力を
効果的に発信するとともに、県民の皆様が地域の魅力に誇りを持ち、前向きに
発信できる環境づくりを進めてまいります。

翡翠、県の石へ

新潟県知事

2022

お出かけイベント情報 イベントなどは急きょ中止や変更となる場合
があります。詳細は各施設にご確認ください。

第20回県障害者芸術文化祭
11/１（火）～６（日）美術展、11/13（日）ステージ発表
㊡11/４（金）　会場：ユニゾンプラザ（ステージ発表のみ）
問新潟ふれ愛プラザ（新潟市江南区） ☎025-381-8110

タネ展　11/20（日）まで　㊡月（祝日の場合は翌平日）
鑑賞温室入館料： 一般600円、65歳以上500円、

高校・大学生300円、小・中学生100円
問県立植物園（新潟市秋葉区） ☎0250-24-6465

ふるさと村菊花展　11/３（木・祝）～14（月）
問新潟ふるさと村（新潟市西区） ☎025-230-3030

プラネタリウム
「 宇宙のオアシスを探して」
12/４（日）まで
㊡火（祝日の場合は翌平日）
料金（入館料込み）：一般790円、小・中
学生200円
問県立自然科学館（新潟市中央区） ☎025-283-3331

愛鳥講演会
11/23（水・祝）
会場：県生涯学習推進センター（新潟市中央区女池）
定員：95人（申込先着順）
問愛鳥センター紫雲寺さえずりの里（新発田市）
　☎0254-41-4500

グラウンド・ゴルフ大会
11/29（火）
定員：60人（申込先着順）　料金：700円（昼食代込み）
問県少年自然の家（胎内市） ☎0254-46-2224

ダリ版画展
12/４（日）まで
㊡ 月
料金： 一般1,400円、
高校・大学生1,200円
※障害者手帳をお持ち
の方は無料
問県立近代美術館（長岡市） ☎0258-28-4111

自然ガイドツアー、森の工作教室
開園期間中の土日祝日
特別展示・森の妖精ニホンヤマネと
里山のツキノワグマ
11/6（日）まで
㊡11月上旬までは無休
問県立浅草山麓エコ・ミュージアム（魚沼市）
　☎025-798-4141

こども自然王国　工作体験
11/13までの土日祝日　9：00～16：00
問県立こども自然王国（柏崎市） ☎0257-41-3355

謙武祭
12/11（日）
武道体験教室や上越物産の販売等
問謙信公武道館（上越市） ☎025-520-8897

ダイエープロビスデー（無料開放デー）
11/３（木・祝）
スタジオ教室やカヌー体験等
問ダイエープロビスフェニックスプール（長岡市）
　☎0258-39-3211

鼓童ワン・アース・ツアー
2022～ミチカケ
11/26（土）・27（日）　各日14:00開演
料金： S席6,000円　A席5,000円
問県民会館（新潟市中央区）
　☎025-228-4481

写真：岡本隆史

謎の越後国府に迫る
12/18（日）まで
問県埋蔵文化財センター（新潟市秋葉区）
　☎0250-25-3981

上越市 今池遺跡 掘立柱建物

大河津分水と信濃川の治水
11/12（土）～１/15（日）
㊡月（祝日の場合は翌平日）、12/28～１/３
料金： 一般520円、高校・大学生200円
問県立歴史博物館（長岡市）
　☎0258-47-6130

「大正十一年八月廿五日公試
運転ニ於ケル鉄扉起伏」／笹
川コレクション（当館蔵）

県の花 チューリップ
〔昭和38年8月23日制定〕

※いずれも県開発品種

楽しみが広がる♪
色・形のバリエーション

切り花の出荷量は平成４年から全国トップ。
最大の産地は新潟市で、球根栽培が盛んな胎
内市、五泉市でも生産しています。県が開発
したオリジナル品種もあります。

撮影：中村 脩

県の木 雪椿
〔昭和41年8月27日制定〕

日本海側の雪の多い地帯に自生し、雪の中で
も緑を見せる生命力があります。
雪椿が初めて発見され、命名の地でもある阿
賀町では、オイルやハンドクリーム、ジェラー
トなど、雪椿由来の商品も販売されています。

県の草花 雪割草
〔平成20年3月1日指定〕

新潟県は雪割草の国内最大の自生地。一時は
絶滅も危惧されましたが、保護活動によって守り
育てられています。
毎年、県庁の森で植栽会を行っています。撮影：中村 脩

撮影：中村 脩

雪の華
（フリンジ咲き）

越黄冠
（ユリ咲き）

恋心
（パーロット咲き）

花びらは６枚あるように見えますが、実は外側の３
枚は「がく」。内側の３枚より丈夫にできており、花
びらを支えています。花びらと同じように色づき、
虫をおびき寄せて受粉を促す役割もあります。

チューリップの花びらは何枚？
TIPS

県の鳥 朱
と

鷺
き

〔昭和40年9月13日指定〕

国の特別天然記念物。日本産の朱鷺は絶滅し
てしまいましたが、中国から贈られた２羽の人
工繁殖から始まり、現在では毎年数十羽のヒナ
が育ち、佐渡で放鳥が続けられています。

提供：新潟県佐渡トキ保護センター

翼や尾羽などの裏側の「朱鷺色」と呼ばれ
るオレンジがかったピンク色が美しい朱鷺
ですが、ヒナは全身ほぼ灰色で、
翼の裏面は淡黄色、顔は黄色です。

ヒナは「朱鷺色」？
TIPS

新潟が誇るクールジャパンコンテンツ（錦鯉、
グルメ、日本酒、漫画・アニメ、伝統工芸
品など）を見て、食べて、買って楽しめます。
■開催日　 11 月 5日（土）、6日（日）

10：00～ 17：00
■会　場　朱鷺メッセ
■内　容　  錦鯉展示、飲食販売、物産

販売、ステージイベント など

問 政策企画課 025（280）5269

クールジャパンEXPO
in NIIGATA 開催

世界錦鯉サミット併催イベント

県の鑑賞魚 錦鯉
提供：鱗光

〔平成29年5月5日指定〕
※一般的には「観賞魚」と表記します
が、錦鯉が美術的な価値があるとい
う意味を含め、「鑑賞」としています。

新潟県は錦鯉の発祥地であり、関
連する事業者数も全国トップ。新
潟が誇る文化の一つであり、世界
各国にも愛好者がいるほどです。
輸出額はなんと約27億円！（令和
３年）

新潟県宣伝課長「トッキッキ」▶

イベント内容について詳しくは

入場
無料

知っていますか？
新潟県のシンボル

ヒナ



●「県民だより」は県内全世帯にお届けしています。ご近所で未着の方がおら
　れましたら、広報広聴課にお問い合わせくださるようお知らせください。
●掲載されている情報は令和4年9月現在のものです。

●視覚障害者の方向けに、点字版、音声CD版もございます。
　ご家族などでご希望される方がおられましたら、広報広聴課
　にお問い合わせください。

読みやすさに配慮した
ユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

リサイクル適性：紙へリサイクル可
県民だよりの印刷時に排出されるCO₂の一部は、「トキの森」、「阿賀悠久
の森」、「竜神の森」、「十日町市ふるさとの森」、「南魚沼銘水の森」、「魚沼わ
くわくの森」の整備に資金提供することによりオフセットされています。

　皆さんは、佐渡でいつごろから金が採られてきたのかをご存じですか？
　その歴史はなんと平安時
代にまでさかのぼります。
平安時代末期にまとめられ
たといわれる「今昔物語集」
には、能登の製鉄集団の親
方が佐渡にわたり 20 日余
りで 1,000 両もの金を持
ち帰ったという記述があ
り、それが今の西三川のこ
とだと考えられています。

地域の課題に向き合い、活動
されている方々と知事が意見
交換を行いました。

知事と一緒に

８月１０日（水） in 胎内市

車座トーク

「「佐佐
 さ ど  
 さ ど  

渡渡島島のの金山」金山」ををフカボリフカボリ！！
― 世界遺産登録への道 ― ②

文化課
世界遺産登録推進室

問

025（280）5726☎

詳しくはHPをチェック！

この連載では、「佐
さ ど

渡島の金山」の見どころや歴史などを毎回 
お伝えします。県民みんなで知識の鉱脈をフカボリしましょう！
県では世界遺産登録に向け、今後も取り組んでいきます。

み ん な で 学 ぶ 連 載 記 事

たった一人のあなたです
たった一つの命です みなさんの声をみなさんの声を県政県政 にに 新潟県日本一

気づこう。

新潟県 こころの相談ダイヤル新潟県 こころの相談ダイヤル
～あなたのアクションがいのちを救う～

出典：�経済産業省「工業統計表�品目別統計表」令和元年

ナビダイヤル      な や み  なし にいがた

0570-783-0250570-783-025

受付時間24時間

ひとりで悩んでいないで
相談してみませんか

自然が活きる、人が輝く、交流のまちづくりに向けて
～交流人口の拡大に向けた胎内市の地域づくり～

　活動している人
同士のつながりの
大切さや活動継続
に向けた組織化な
ど、地域の元気づ
くりについて一緒
に考えました。

自殺の原因は人によって様々。
気づいてください。
あなたのそばの、
その人に。

知
事
へ
の
た
よ
り

県
民
相
談
室

県庁行政庁舎 1階の県民相談室では、専任の職
員が皆さんからの県政への相談、苦情、意見・
提言に応じています。

☎ 025-280-5076
電子メール：info@pref.niigata.lg.jp

広く県民の皆さんから県政についての建設的な
ご意見やご提言をお寄せいただくため、「知事
へのたより」専用はがきを用意しています。

電子メール：kouchou@pref.niigata.lg.jp
ファックス：025-280-5049　でも受付

市町村役場・
県地域振興局 など

設置場所

かまぼこ、ちくわなど食卓に欠かせない水産練製品。
高タンパク質、低脂肪、低カロリーで、ヘルシーフー
ドとして見直されている。最近では、日本食ブーム
も手伝って欧米でも注目が集まっている。

水産練製品の出荷額 352億円

文化課
世界遺産登録推進室

北見亜樹

【個人情報の取り扱いについて】ご記入いただいた個人情報は、プレゼントの抽選・発送および統計資料の作成に利用します。

オモテ面

〒950-8570
新潟県庁
広報広聴課
県民だより秋号
読者アンケート係 行

ウラ面
①〒
②住所  ③氏名
④年齢  ⑤職業
⑥興味を持った記事
⑦内容についての
　ご意見など
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ユネスコ世界ジオパークに認定された糸魚川
で、石が語る日本列島の歴史を楽しみましょう。

「フォッサマグナミュージアム」
 招待券

10名

松雲山荘の紅葉、海の大花火大会、恋人岬の
写真がパッケージにデザインされているオリジ
ナルブレンドのドリップパックコーヒーです。

柏崎珈琲（３個入り）
20名

「佐渡島の金山」のシンボルである道遊の割戸を
デザインした非売品のオリジナルトートバッグです。

佐渡金銀山ガイダンス施設
「きらりうむ佐渡」オリジナルトートバッグ

10名県民だより秋号についてのご意見をお寄せく
ださい。抽選で右記の賞品をプレゼント！
右のように記入して、はがき等でご応募くだ
さい。※プレゼントは選べません。
メールアドレス
kenmindayori@pref.niigata.lg.jp

〔 締 切 〕令和4年11月30日（水）
　　　　�（当日消印有効）

〔 発 表 〕  当選者の発表は発送を
もってかえさせていただ
きます。

アンケートフォーム

秋号読者アンケート
アンケートに答えてプレゼントが当たる！

田植えでぼくが担当した場所は、ト
キのあたま部分です。
毎年とてもきれいでおすすめです。

５月にきれいな藤が咲きます。
下早川地区の家の前に藤を置きます。
� ２年　りほさん

統計で
見る！

新潟※（コメジルシ）
プロジェクト

イベントなどは急きょ中止や変更となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

南魚沼

　浦佐のフットパス「旧三国街道コー
ス」に続き、「西山旧市街地コース」
がオープンしました。
　このコースは裸押し合い大祭で有
名な浦佐毘沙門堂を中心に、三国街
道の宿場町、魚野川の舟運中継地の
面影が残る浦佐の街並み、雪国の暮
らしや文化、地域の方とのふれあい
など、門前町として栄えた浦佐地域
をまるごと楽しめるコースです。
　昔からのありのままの風景を楽し
める“浦佐のフットパス”にぜひお
越しください。

浦佐地域づくり協議会
025（777）4535☎

南魚沼地域振興局企画振興部
025（772）2793

問
☎

柏崎 紅葉と秋の味覚を味わえる
赤坂山紅葉ダイニングディナー

柏崎地域振興局
0257（21）6206

問
☎

（一社）柏崎観光協会
0257（22）3163☎

　10月 29 日から開催される松雲山荘紅葉
ライトアップにあわせ、11 月３日に松雲
山荘正面で「赤坂山紅葉ダイニング」がオー
プンします。
　ライトアップの期間中、趣向を凝らした
料理で皆様をおもてなししますので、紅葉
を愛でるだけでなく、五感で柏崎の秋を感
じてみてはいかがでしょうか。
　また、柏崎市内和洋食店の料理人が地元
食材にこだわった特別な料理を提供する
「期間限定予約制ダイニングディナー」も
あります。昨年度は全席完売となりました
ので、早めのご予約をおススメします。

詳しくは HP
をチェック！

詳しくは HP
をチェック！

浦佐のフットパス
“西山旧市街地コース”がオープン！

能登の製鉄集団が砂金を採った
とされる西三川川河口

新潟のいいとろを「※（コメジルシ）」�と名
付けて、※を世界に広めるために活動中 !

コメジルシくん新潟の※！
コメジルシ

ぼく・わたしのおすすめ
小学生のみんなから新潟の
いいところを教えてもらいました

佐渡市新穂地区の田んぼアート 糸魚川市ジオパークの月不見の池

４年
末武 結仁さん




