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令和6年10月発行予定です。

次 号 は

令和６年６月１日現在新潟県の人口

総人口

世帯数

2,105,640人
（対前月1,679人減）
919,816世帯
（対前月288世帯増）

夏号

県外から新潟
へ移住し、様

々な分野で

活躍している
人を紹介しま

す。

誰もが活躍できる新潟県へ
　本格的な夏の到来を迎えます。気温が上昇し、熱中症のリス
クが高まることから、県民の皆様におかれましては、こまめな水
分・塩分補給にご留意の上、健康で安全に夏をお楽しみいただ
きたいと思います。
　さて、全国と同様、新潟県においても、少子化や若年層の流
出などによる人口減少を背景に、幅広い分野で人手不足の状
況が続いており、事業活動の制約要因となっています。本県産
業の更なる成長・発展のため、各分野における人材の育成・確
保や、生産性の向上に取り組む必要があります。

　そのため県では、企業や労働者の皆様のニーズを把握しなが
ら、年齢、障害の有無、性別、国籍等に関わらず活躍できる環
境づくりなど、地域の産業を支える人材の確保に向けた様々な
施策を実施しております。その一環として、U・Iターンの促進を
はじめ、外国人材の受入サポートや新潟県地域おこし協力隊の
受入拡大などの取組により、新潟への移住を希望する方々を支
援し、応援しています。
　県外で培ってきたキャリアやスキルを新潟県で活かしていた
だけることは、大変喜ばしいことです。誰もが皆、多様で自分ら
しい生き方、働き方を実現できる場としての「選ばれる新潟」を
目指してまいります。 新潟県知事

支えるために
守るために

癒すために
繋ぐために

新潟を

にいにいがたがたでで輝輝くく
自分らしく



仕事と子育ての両立に迷い
夫婦でU・Iターンを決意

　2020年に新潟市へU・Iターンし、夫婦で起業しま
した。社内システムの開発・提供を行っていて、前職
の会社からサポートを受けながらの独立でした。都会
に憧れて東京へ出たので戻るつもりはなかったのですが、
結婚、出産を経て、東京で子育てしながら働く大変さ
を実感。戻りたい気持ちが大きくなり、東京出身の夫
も新潟を気に入ってくれていたので、新潟で一緒に
会社をやろうと誘い、夫婦で決断しました。

　起業までは新潟IPC財団に相談したり、SNSで情報
を集めたりしながら人脈を広げていきました。新潟は
「こういうことをやってみたい」と発信すると、興味
を持った人がすぐ集まってきてくれます。新しいこと
をやる人が目立ちやすいし、キーパーソンに繋がりや
すいのが面白い。今は複数の事業者で共同オフィスを
作る計画を進めています。家や車などの住環境が充実
してストレスなく暮らせていますし、子どもたちものび
のび遊べていて、帰ってきてよかったと思っています。

「人を守る・救う」仕事をしたいと思い、自分にできることを
探していたときに、新潟県の地域おこし協力隊の募集を知りました。
惹かれたのは鳥獣被害対策という言葉で、動物に農地を荒らされて
困っている地域の皆さんの力になりたいと感じました。2022年に
着任し、活動支援会社で専門知識を学びながら、時期になるとワナ
をしかけたり、動物侵入対策の電気柵を設けたりするほか、被害発生
地域からの相談にのったりしています。

山での作業は、最初は付いて歩くのに精一杯でしたが、今では、
けものみちや足跡を見つけられるまでになりました。また、地域の
皆さんも温かく受け入れてくださって、ありがたく思っています。
協力隊のメンバー同士のコミュニティも生まれ、夢や目標を語り合う
のも楽しいです。将来的には、鳥獣被害対策のプロフェッショナル
として、一緒に取り組む仲間を増やして、地域の力になっていけたら
と思っています。

株式会社 Pepo 木村愛子さん（新潟市出身） 木村正幸さん（東京都出身）

東京からU・Iターン

鳥獣被害から
県民を守りたい

新潟県地域おこし協力隊
新潟県地域おこし協力隊
（ニイガタコラボレーターズ）

鈴木暁慈朗さん
（埼玉県出身）

起業家として活躍する木村さんご夫婦。
新潟に新しい風を吹かせてくれ、勇気をも
らいます。子育てと会社を切り盛りするこ
とは大変だけど、いつも笑顔な姿が最高。

応援VOICE新潟の魅力！

新潟の魅力！

新新ししいい人生人生をを、、ににいいががたたでで切切りり拓拓くく

猫の飼い方セミナー
8/17（土）13:30～15:30
（HPから申込先着順）
犬の飼い方・しつけ方セミナー
10/14（月・祝）13:30～15:30
（HPから申込先着順）
問県動物愛護センター（長岡市） 
☎0258-21-5501

2024

お出かけイベント情報 イベントなどは急きょ中止や変更となる場合
があります。詳細は各施設にご確認ください。

化石ハンター展
～ゴビ砂漠の恐竜と
ヒマラヤの超大型獣～
9/23（月・振休）まで
㊡月
(7/29、8/12、9/16、9/23は開館）
料金：一般1,800円、高校・大学生1,500円
※障害者手帳をお持ちの方は観覧料免除
問県立万代島美術館（新潟市中央区） ☎025-290-6655

王国夏まつり
8/11（日・祝）
遊びの縁日やおいしい屋台、夜は
盆踊り大会を開催します。
体験ごとに料金が異なります。
問こども自然王国（柏崎市）
☎0257-41-3355

歴史の道八十里越『道の変遷』
9/23（月・振休）まで　ギャラリートーク
（8/3、9/23）要事前申込
エコ・ミュージアムにて越後と会津を結
ぶ歴史街道旧八十里峠に関するパネル展示解説とギャラリー
トークを実施。
問浅草山麓エコ・ミュージアム（魚沼市）☎025-793-7480

まいぶん祭り
10/14（月・祝）
勾玉づくり、クイズでガチャなど
「花と遺跡の秋まつり」同時開催
問県埋蔵文化財センター
（新潟市秋葉区）
☎0250-25-3981

第1回歴史講演会
9/21（土）13:30～15:30
戦国時代の越後を、古文書をもとに読み解きます。
講師：片桐昭彦（新潟大学人文社会科学系准教授）
定員：180人（申込先着順）
申込開始：8/21（水）～
問県立文書館（新潟市中央区） ☎025-284-6011

いきいきからだリフレッシュ教室
8/7（水）、16（金）、9/11（水）、20（金）、10/2（水）
簡単なストレッチやヨガを行います。
時間：13:00～14:00
夏休みこども水泳教室
7/30（火）、31（水）、8/1（木）、2（金）
時間：①12:00～13:00　②16:30～17:30
料金：2,000円
対象：小学生から高校生の障害を有する方
問新潟ふれ愛プラザ（新潟市江南区）
☎025-381-8110

とことん食虫植物展
～ジャングルラボへ
ようこそ！～
9/8（日）まで
㊡火
料金：一般600円、
65歳以上500円、
高校・大学生300円、
小・中学生100円
（土日祝日は小・中学生無料）
問県立植物園（新潟市秋葉区） ☎0250-24-6465

プラネタリウム夏の番組
「新オーロラを見た恐竜たち
～虹色に輝くアラスカの大地～」
9/16（月・祝）まで
㊡火（7/23、30、8/6、13、20は開館）
料金：一般790円、小・中学生200円
問県立自然科学館
（新潟市中央区）
☎025-283-3331 ©D＆Dピクチャーズ

夏季企画展「大・佐渡島」
8/25（日）まで
㊡月（8/12は開館）
料金：一般840円、高校・大学生600円
問県立歴史博物館（長岡市）
☎0258-47-6130

佐州全図（当館蔵）

仕事と子育てについては、
常に二人で相談しながら分担している

鳥獣被害対策の知識や捕獲技術を次 と々
習得している姿は非常に頼もしいです。今
後は専門家として、多くの担い手を育成す
るために、一緒に頑張りましょう。

応援VOICE

「ケモノ展」（2023年）で、
来場者の皆さんへ分かりやすく解説

社会人から学生まで、新潟県への
U・Iターンをサポートします

問しごと定住促進課
☎０２５（２８０）５635

U・Iターン支援

支
 える

守  る

佐藤正恵（パジュ・ブレーン株式会社）

県農産園芸課 生産環境係

外国人材

「リトリート」とは、日常から離れて、自分が癒される場所でゆっ
くり過ごして心と体を休める、というもの。これと雪国の地域資源を
有効活用し、組み合わせたのが「雪国リトリート」です。2023年か
ら事業のサポート役として湯沢町を拠点に着任し、現在は、30-40
代の女性やインバウンド客をターゲットにした旅行プラン作成の
お手伝いや販売PRなどを担当しています。

大学で観光学を専攻するなかで、美味しい物を食べたり、綺麗な
景色を見たりする行楽を目的とした観光ではなく、「学びや気づき
がある観光のあり方」に興味を持ち、新卒で新潟へ来ることを決め
ました。ご近所さんから山菜や野菜をいただいたり、地域の歴史や
文化を学んでいくうちに、湯沢への愛着が芽生えてきて、楽しい新
潟ライフを送っています。特に大源太キャニオンは、私のリトリー
トスポットになりつつあります。学生をターゲットにしたプランの
提案を目標に、今後も事業を通して新潟県に貢献していきたいです。

雪国リトリートの
魅力を広めていきたい

新潟県地域おこし協力隊
（ニイガタコラボレーターズ）

石井佳穂さん
（東京都出身）

新潟県地域おこし協力隊

今や会社になくてはならない存在で、ブ
ルネイから約４千㎞離れた新潟に来てく
れたことに改めて感謝します。計画中の
地域交流教室でも活躍を期待しています。

応援VOICE

日本語を勉強したくて2022年に来日して、１年
間長野県の日本語学校に通いました。卒業後は、帰国、
進学、就職の選択肢がありましたが、英語が話せる
人材を探しているという三条市の機械商社、株式
会社W&Nを紹介され、得意な英語力を活かせると
思い入社しました。所属している貿易部では、海外製
の機械や部品の調達、営業部•サービス部のサポート
などを担当しています。機械や貿易の専門知識をー

から勉強することは大変でしたが、仲間と一緒に楽しく
仕事をしています。現在会社には外国籍の社員が３人
いて、これからも増えていく予定です。
三条市は、山もあって、海も近く、ブルネイと似

ていていいところだと思います。今後、社屋を開放
して、地域の子どもたち向けに無料で英会話教室を
行うことを計画しています。私は母国では保育士だっ
たので、ぜひ参加して楽しい時間を作っていきたい
と思っています。

新潟の魅力！

TOEIC満点の語学力をいかして
日本と海外の架け橋に

　県外から新潟へ移住し、自分らしい生き方、働き方をして
輝いている人たちをクローズアップし、新しい生活をスタート
した経緯と心境を紹介します。
　新潟県では、U・Iターン促進、外国人材受入サポート、
新潟県地域おこし協力隊などの取組を通じ、新潟へ移住し、
暮らしたい方々を支援し、応援しています。

株式会社W＆N オスマン・ノルハフィザ・ハヤティさん （ブルネイ出身）

県
か
ら
の

　
　
お
知
ら
せ

　新潟空港から海外旅行に行く 29歳以下の方を対象に、旅行費用の
割引とパスポートの取得（更新）費用補助のキャンペーンを実施してい
ます（旅行費用の割引は、旅行代理店が販売する募集型旅行商品に限り
ます）。
　新潟空港からは、ソウル・上海・ハルビン・台北の４都市に定期便
が就航中！乗継でその他の都市に行く場合も対象です。この夏のおで
かけに、新潟空港の利用をぜひご検討ください。

対　　象　 令和6年4月1日以降に東京圏（埼玉県、千葉県、東京
都、神奈川県）から県内市町村に18歳未満の者を帯同し
て移住する場合で、就業等の一定の条件を満たす方

問空港課　☎０２５（２８０）５８６５ 問しごと定住促進課　☎０２５（２８０）５６３５

詳しくは▼

◀ 詳しくはこちらから

新潟空港おでかけ大作戦

※いずれも申請先は、移住（予定）先の市町村となります。
※市町村によって事業実施の有無、支給条件等が異なります。
※一定期間内に転出等をした場合、支援金を返還いただく可能性があります。

対　象   旅行出発日時点で29歳以下の方
助成額    海外旅行費用割引：10,000～12,000円 

パスポート取得費用補助：5,000円

新潟空港を利用した若年層の海外旅行を
支援します

東京圏から新潟県へ移住する子育て世帯の方
に支援金（最大50万円）を支給します

東京圏の大学生の県内企業への就職活動を支援します
詳しくは▼

各方面との信頼関係を深め、雪国リトリー
トの定着に向け、日々試行錯誤を重ねる
姿はとても心強いです。これからも豊かな
発想で魅力発信していただきたいです！

応援VOICE

越後湯沢の大源太で、地元の方と
観光プランについて打ち合わせ

オスマンさんの明るい人柄で、
職場はいつも笑顔であふれている

新潟の魅力！

検討の段階から実務的な採用
フロー、手続きまでお手伝いします
問外国人材受入サポートセンター

☎０２５（２5０）1021

外国人材の受け入れ

繋  ぐ

癒  す

地域おこし協力隊は、都市部から条件不利地域などに移住し、１年から３年の
間、地域協力活動を行いながら、その地域への定住を図る取組です。これまで
市町村での活用が進んでいましたが、令和４年度から県でも「ニイガタコラボ
レーターズ」と称して導入し、今回紹介した農業、観光業のほか、水産業、福祉、
教育など様々な分野で、計１２名（※７月１日現在）の隊員が活躍しています。

問地域政策課 地域づくり支援班　☎025（280）5095

新潟県地域おこし協力隊
（ニイガタコラボレーターズ）とは？

南魚沼地域振興局 企画振興部

競みづき（株式会社W&N）

対　　象　 東京都内に本部がある大学の東京圏のキャンパスに在学
する卒業年度の大学生で、県内に就職・移住する方

補助内容　 就職活動（卒業年度の6月1日以降に実施される選考面
接）に要した交通費の1/2以内（上限1万円）



●「県民だより」は県内全世帯にお届けしています。ご近所で未着の方がおら
　れましたら、広報広聴課にお問い合わせくださるようお知らせください。
●掲載されている情報は令和6年6月現在のものです。

●視覚障害者の方向けに、点字版、音声CD版もございます。
　ご家族などでご希望される方がおられましたら、広報広聴課
　にお問い合わせください。

読みやすさに配慮した
ユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

リサイクル適性：紙へリサイクル可
県民だよりの印刷時に排出されるCO₂の一部は、「トキの森」、「阿賀悠久
の森」、「竜神の森」、「十日町市ふるさとの森」、「南魚沼銘水の森」、「魚沼わ
くわくの森」の整備に資金提供することによりオフセットされています。

●「県民だより」は県内全世帯にお届けしています。ご近所で未着の方がおら
　れましたら、広報広聴課にお問い合わせくださるようお知らせください。
●掲載されている情報は令和6年6月現在のものです。

●視覚障害者の方向けに、点字版、音声CD版もございます。
　ご家族などでご希望される方がおられましたら、広報広聴課
　にお問い合わせください。

読みやすさに配慮した
ユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

リサイクル適性：紙へリサイクル可
県民だよりの印刷時に排出されるCO₂の一部は、「トキの森」、「阿賀悠久
の森」、「竜神の森」、「十日町市ふるさとの森」、「南魚沼銘水の森」、「魚沼わ
くわくの森」の整備に資金提供することによりオフセットされています。

「「佐佐
 さ ど  
 さ ど  

渡渡島島のの金山」金山」ををフカボリフカボリ！！
― 世界遺産登録への道 ― ⑨

この連載では、「佐
さ ど

渡島の金山」の見どころや歴史などを毎回 
お伝えします。県民みんなで知識の鉱脈をフカボリしましょう！
県では世界遺産登録に向け、今後も取り組んでいきます。

み ん な で 学 ぶ 連 載 記 事

文化課　世界遺産登録推進室　 025（280）5726☎問

　「相川まつり」は、相川地区の総鎮守である
善

う と う

知鳥神社の祭りです。島内最大級、江戸時
代前期から約400年の歴史を持っています。
　祭りでは、神輿が奉行所前も含めた鉱山
町の街路を練り歩き、翁のお面を付けた豆
蒔き（踊り手）が太鼓とともに町内の一軒一
軒をまわり、各戸の繁栄を願って桝を持っ
て舞い踊ります。
　また、太鼓を叩くのは相川上町地区の大
工町に住む金

か な ほ り

穿大工たちがつとめてきたも
ので、太鼓を叩く所作は、鎚とタガネで鉱石
を掘る様子を真似たものだとも言い伝えら
れています。
　鉱山とそこで暮らす人々と関連深いこの祭
りは、今も相川で脈々と受け継がれています。

太鼓に合わせて舞い踊る豆蒔きの翁

滝沢 規朗
政策企画員

たった一人のあなたです
たった一つの命です

新潟県 こころの相談ダイヤル新潟県 こころの相談ダイヤル
～あなたのアクションがいのちを救う～

ナビダイヤル      な や み  なし にいがた

0570-783-0250570-783-025受付時間
24時間

ひとりで
悩んでいないで
相談して
みませんか

自殺の原因は
人によって様々。
気づいてください。
あなたのそばの、その人に。

気づこう。

【個人情報の取り扱いについて】ご記入いただいた個人情報は、プレゼントの抽選・発送
および統計資料の作成に利用します。

県民だより夏号についてのご意見をお寄せください。抽選で下記の賞品をプレゼント！
下記のように記入して、はがき等でご応募ください。※プレゼントは選べません。

メールアドレス
kenmindayori@pref.niigata.lg.jp

〔 締 切 〕令和６年８月３１日（土）（当日消印有効）
〔 発 表 〕 �当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

夏号読者アンケートアンケートに答えて
プレゼントが当たる！

みなさんの声をみなさんの声を県政県政 にに
知事へのたより

県民相談室
県庁行政庁舎 1 階の県民相談室では、専任の職
員が皆さんからの県政への相談、苦情、意見・
提言に応じています。

☎ 025-280-5076
電子メール：info@pref.niigata.lg.jp

広く県民の皆さんから県政についての建設的な
ご意見やご提言をお寄せいただくため、「知事
へのたより」専用はがきを用意しています。

電子メール：kouchou@pref.niigata.lg.jp
ファックス：025-280-5049　でも受付

市町村役場・
県地域振興局 など

設置場所

瀬波温泉旅館協同組合
☎0254（52）2656

問

120 周年の
特典は

こちらから

　今年は瀬波温泉開湯 120 周年を迎え
ます！ 
　温泉街の各店舗が皆様に感謝の気持
ちを込めて特典をご用意。7月には瀬波
海岸⇒観光案内所⇒噴湯公園を結ぶ各
スポットに、記念写真が撮れる新オブ
ジェが誕生します。
　インスタグラムでは、瀬波温泉のフォ
トコンテストも開催しています。参加し
てプレゼントをゲットしましょう。
　この夏のおでかけは瀬波温泉で決まり！

瀬波温泉　開湯120周年
記念事業を開催中です！

大観荘せなみの湯　露天風呂

大地の芸術祭実行委員会事務局　☎025（757）2637問

ウェブサイト
はこちらから

期間　11 月 10 日（日）まで
※�作品によって公開時間が異なります。
　詳細は公式ホームページをご覧ください。

　十日町市・津南町からなる越後妻有
地域では、世界最大級の国際芸術祭で
ある「大地の芸術祭 越後妻有アート
トリエンナーレ 2024」を開催してい
ます。地域ならではのおもてなしの心、
魅力的な食、光り輝く自然とともに、
里山アートを全身で体験しませんか。

大地の芸術祭 越後妻有
アートトリエンナーレ2024

原倫太郎＋原游「The Long and Winding 
River(tunnel and table)」

JAえちご上越 ひすい営農センター
☎025（552）6272

問
ウェブサイト
はこちらから

　まんまるでつややか。直径約 10 センチ。「なすの
大トロ」とも称される糸魚川の「越の丸茄子」をご
紹介します。「越の丸茄子」は主に東京（豊洲）市
場に出荷され、トップブランドなすとして高い評価
を受け、ホテルや料亭を中心に取り扱われています。
販売は６月下旬から 11 月上旬ころまで。特に９月
以降の秋なすは甘みが増して「絶品」との評判です。
　県内では、JA えちご上越ネットショップ等から
ご購入いただけるほか、糸魚川市内のひすい食彩館
でも直接購入できます。

糸魚川の逸品「越
こ し

の丸
ま る

茄
な す

子」

別名「黒いダイヤ」とも呼ば
れる越の丸茄子

酒造りに適した、米、水、風土、人に恵まれて
いる新潟。厳しい冬の寒さのなか低温でじっく
り仕込まれることで、「新潟淡麗」と呼ばれるすっ
きりとキレのある味わいが生まれます。

出典：新潟県酒造組合

新潟県
日本一

酒蔵の数
89 蔵

統計で見る！

▲県の木「雪椿」アンバサダーによる小学生向けの活動の様子

＊�アンバサダーの活動の
謝礼金は県が負担し
ますが、現地までの
交通費等の経費につ
いては申込者からご負
担いただきます。

学校や自治会、団体など
のグループでお気軽にお
申し込みください

県では、チューリップ、トキ、
雪椿、雪割草、錦鯉、ヒスイ
を新潟県を象徴する６つのシ
ンボルとして定めています。
専 門 知 識をもったアンバサ
ダーがそれらシンボルの特徴
や歴史、ストーリーなどを分
かりやすく解説します。

新潟県の６つのシンボルの魅力をアンバサダーから聞いてみませんか。

新潟県シンボル普及促進アンバサダー

▼詳細と申込
はこちら

オモテ面

〒950-8570
新潟県庁
広報広聴課
県民だより夏号
読者アンケート係 行

ウラ面
①〒
②住所  ③氏名
④年齢  ⑤職業
⑥興味を持った記事
⑦内容についての
　ご意見など

63 オモテ面

〒950-8570
新潟県庁
広報広聴課
県民だより夏号
読者アンケート係 行

ウラ面
①〒
②住所  ③氏名
④年齢  ⑤職業
⑥興味を持った記事
⑦内容についての
　ご意見など

63
アンケートフォーム

瀬波の湯 10名
開湯120周年を迎える瀬波温泉の名湯をご
家庭で楽しめます。95度もある源泉が溶か
し込んだ豊富すぎる温泉成分が魅力です。

「大地の芸術祭 越後妻有
アートトリエンナーレ2024」
作品鑑賞パスポート 3名
300点以上ある作品をお得に鑑賞でき、スタ
ンプラリーや各種割引などの特典も受けら
れるパスポートです！

越
こし

の丸
まる

茄
な す

子 5名
糸魚川市の特産品「越の丸茄子」は、口に入
れたときに感じる甘味と、大ぶりな実の食感から、

「大トロ」とまで言われる絶品なすです。 色が
濃くて光沢があるため、見るからに美味しそう！ 
１箱 9 玉入×１箱でお届けします。

ラムアンシャンテ 5名
南佐渡産の柿をラム酒に漬け込んだ、今までに
ない新しいスイーツ。お茶うけや、ワインなどの
おつまみにおすすめです。※アルコールを含ん
でいますので、お子さんやアルコールに弱い方、
妊娠、授乳期の方、運転時等はご注意下さい。


