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新潟県知事

原風景を未来につなぐ

棚田みらいちゃんの親戚の�
おじさん。「棚田県」の知事と
して、「棚田県」をPRしている。

棚田みらいちゃん

棚田ひでよ カエルの格好をして各地の棚田
で活動中。おてんばで、おませな
小学3年生（9歳）だが、本気モード�
になると「ガチみらいちゃん」
（20歳）に変身する。

棚田、日本一。

棚田って
なあに？

 新潟県は
「棚田県」！

新潟県に棚田が
たくさんあるのは

なんで？

一緒に新潟県の誇る棚田
について見ていこう！

棚田のことをたくさん知って
くれたらうれしいな

20ｍ
1ｍ

例：�20ｍ進むと�
1ｍ高くなる

つなぐ棚田遺産

とは…

山の斜面や谷間の傾斜地に作られた
階段状の田んぼだよ。
【国・県による定義】
地形勾配が1/20以上の地域の農地

新潟県は農林水産大臣が認定した「つなぐ棚田遺産」の数が
36（全国の認定数271）で全国最多、棚田の面積も日本一！

中山間地域の面積が７割を占める新潟県。
その昔、人々は程よい山裾に集落を形成し、暮らし始めたようだよ。
先人の営みを受け継ぎながら美しい風景と米作りを
守り続けているんだよ。

棚田地域の持続的発展に向けて

本県は、棚田の面積が全国で最も広く、農林水産大臣が認定した「つなぐ
棚田遺産」の数も全国一位であることから、「棚田日本一」を自負しているとこ
ろです。
棚田は美しい景観だけでなく、歴史や文化とも深く結びついています。例え

ば、佐渡では、金銀山の発見により人口が急増した際、食糧確保のために棚
田の開発が進みました。こうした背景が、棚田を本県の魅力あるコンテンツの
1つにしています。
一方で、棚田地域を維持・保全する担い手不足が深刻化しています。本県

の水田の約１割は急傾斜地にあり、棚田地域を守り続け、その持続的発展を
図ることは、本県の農業を守り、県民や国民の食を守るためにも欠かせません。

そこで、「棚田日本一」の機運を盛り上げ、棚田地域の振興につなげていく
ため、県では、今年度を「にいがた棚田みらい元年」と位置づけ、棚田の魅力
を発信し、交流人口の拡大を目指す取組を開始しました。これまでの企業や
学生ボランティアが中心となった「棚田みらい応援団」による保全活動に加え、
今年度からは、個人参加方式の「ガチ棚」の活動も始まり、ハードな草刈り等
にも取り組んでいただいています。
今後も、棚田のポテンシャルを活かした地域外との交流を活性化させるこ

とで、棚田の維持保全と地域の持続的発展につながる施策を展開してまいり
ます。県民の皆様には、ぜひ棚田に関心を寄せていただき、実際に足を運び、
新潟の誇るべき価値に触れていただきたいと思います。

発行・編集 ／ 新潟県広報広聴課
新潟県ホームページ
https://www.pref.niigata.lg.jp
新潟市中央区新光町4番地1
TEL025-285-5511（代）

※県庁への郵便物は、「〒950-8570新潟県庁○○課」で届きます。



おお出出かかけけ
2025 イベントなどは急きょ中止や変更となる場合

があります。詳細は各施設にご確認ください

イベント情報イベント情報 親子

特別企画展「近代の戦争と新潟　―戦後80年　
昭和の戦争と県民の暮らし―」
10/21（火）～11/9（日）9:30～17:00　㊡月（11/3は開館）
料金：無料
問県立文書館（新潟市中央区）☎025-284-6011

「森の工作教室」、「園内自然ガイドツアー」
開園期間中（11月上旬まで）の土日祝日　㊡開園期間中は無休
問県立浅草山麓エコ・ミュージアム（魚沼市）☎025-793-7480

ダイエープロビスデー
11/3（月・祝）9：00～17：30
プールの無料開放やスタジオ教室の無
料体験、縁日・ワークショップなど各種
イベントを開催
問ダイエープロビスフェニックス
プール（長岡市）
☎0258-39-3211

愛鳥講演会
11/22(土)13:30～15:30
会場：県立生涯学習推進センター(新潟市中央区)
料金：無料　定員：95名（申込先着順）
問愛鳥センター紫雲寺さえずりの里（新発田市）
☎0254-41-4500

親子

児童館まつり
11/1（土）、2（日）
遊びの縁日を開催　料金：体験ごとに異なる
問こども自然王国（柏崎市）☎0257-41-3355

企画展示「秋の彩り～山野草と
盆栽・伝統園芸植物の世界～」
10/25（土）～11/9（日）　㊡火
料金：一般600円、65歳以上500円、高校・
大学生300円、小・中学生100円　※小・中学生は土日祝日無料
問県立植物園（新潟市秋葉区）
☎0250-24-6465

県埋蔵文化財センター講演会（第9回）「中世柏崎の集落
と水田―山崎遺跡と丘江遺跡を中心に―」
11/9（日）13:50～15:20　※オンライン配信は要事前申込
料金:無料
問県埋蔵文化財センター（新潟市秋葉区）
☎0250-25-3981

土砂災害・洪水防止、水資源の保全
● 棚田を保全することで、土砂崩れの発生を抑制す
ることができます。

● 降った雨は畔に囲まれた田んぼに一時的に貯留
され、ゆっくりと浸透して地下水となり、下流地
域の川の流れを安定させる働きがあります。

　佐渡では、相川金銀山が発見さ
れると、富を求める人々により爆発
的に人口が増加。食糧需要に対応す
るため新田開発が促され、海に面し
た崖の上から山間深くまで耕す棚田
の風景がつくられました。
　金銀山がもたらす豊かな生活とと
もに、多様な農村文化が育まれました。

美しい景観や伝統文化の保全
● 棚田は、安らぎを与える我が国の原風景であるとともに、先人達の築
いた歴史・伝統文化を守り伝えています。

県内外の方々が棚田の美しい景観やその背景にある
歴史・文化に魅力を感じ、棚田地域で生活する方々が
棚田の価値を再認識することを通じて、棚田地域の
交流人口の拡大、地域の活性化につなげる。

みんなでみんなで

棚田を守
ろう

棚田を守
ろう

農業生産の場
● 一般的に水源が近くにあり、標高が高く、昼夜の
寒暖差が大きいため、おいしいお米の生産に適し
ています。

生物多様性の保全（生態系の保全）
● 棚田には多様な生物が生息しており、環境を維持
することにより、豊かな生態系が保たれています。

棚田は道が狭くて機械が入らない、
畦が急で草刈りが大変など農作業に
とても手間がかかるのが特徴で、この
ような生産条件の厳しさや、農業者
の減少・高齢化によって、荒廃の危機
に直面しているんだ。棚田を保全する
人材の確保が課題となっているよ。

未来に向け、総力をあげて棚田地域の振興を図るために、県では令和７
年度を「にいがた棚田みらい元年」として様々な取組をスタートさせたよ。

そこで…そこで…

どうなる？ どうなる？ にいがたにいがたのの棚田棚田ののみらいみらい
棚田にはどんな役割があるの？

●にいがた棚田フォーラム●にいがた棚田フォーラム
　多様な主体が参画する場と、新潟県としての体制をつく
り、皆さんと話し合いながら未来に向けて動き出しました。

○プレリュードイベント　 ５月
　世界農業遺産【棚田】と世界文化遺産【金山】の関わりな
どをテーマに、佐渡市で「棚田みらい元年」が幕開け！
　産学官それぞれの視点から、地域活性化に向けた棚田
の魅力や連携可能性についてのディスカッションをした
ほか、「無限界集落」歌見地区の皆さんによる踊りや、園児
による和太鼓発表など、楽しいステージも実施。盛況と
なり、一体感のあるフォーラムの立ち上げとなりました。

●棚田みらい応援団　●棚田みらい応援団　
４月～11月（全17回、6エリア）
　SDGsへの取組、ボランティア活動、社員研修などの一環として、棚田
保全活動に参加していただける企業や団体を“棚田みらい応援団”とし
て募集し、棚田地域の営農活動・地域活性化を支援しています。
　この活動は、おいしい米作りだけでなく、美しい景観を守り、森林の環
境保全活動に貢献し、地域の暮らしを災害から守ることに役立っています。
（参加者の声）
○のんびりとした棚田での作業は、心も落ち着き、大変気持ちがよかった。
○こどもにも農作業を体験させることができて有意義。
○ 棚田がこれほど急勾配だとは思っていなかった。
　また機会があればお手伝いさせてほしい。

●「棚田県にいがた」フォトコンテスト●「棚田県にいがた」フォトコンテスト　　 ６月～10月
　棚田を主体とした風景、人々の活動の様子などをテーマに
10月13日(月・祝)まで写真を募集中！審査結果は「にいがた棚田
みらい創造会議」（11月に開催）で発表予定です。

棚田みらいちゃんぬりえ
コーナー

企業・団体企業・団体でで参加参加

にいがた棚田みらい元年の取組

詳しくはこちら

目指すみらい目指すみらい

検索棚田フォトコン 新潟

でも…でも…

上越市・高尾の棚田

佐渡市・岩首の棚田 五穀豊穣を祈る「鬼太鼓」

暮らしに溶け込む「能」

田畑あきら子展
11/22（土）～1/12（月・祝）　
㊡12/1(月)、15(月)、29（月）～1/3（土）　
料金:一般 1,100円　高校・大学生 800円　※中学生
以下無料　※障害者手帳をお持ちの方は観覧料免除
問県立万代島美術館（新潟市中央区）
☎025-290-6655

謙武祭
12/6（土）
各武道無料体験、健康教室無料体験、新潟
県所縁のゲストを招待したイベント、
キッチンカー等を開催　
料金：無料
問謙信公武道館（上越市）☎025-520-8897

プラネタリウム秋の番組
「ヒーリングアース IN JAPAN 日本の絶景と煌めく星空」
12/15（月）まで　（平日）11:00～、15:00～
（土日祝）12:30～、15:30～　㊡火
料金：一般790円、小・中学生200円(入館料込み)
問県立自然科学館（新潟市中央区）☎025-283-3331

親子 親子で楽しむ体験イベント「自然の家で
お正月～おもちつき・正月遊び～」
1/11(日)　
対象：小学生以上の家族・グループ
料金：1,500円　定員：30名（申込先着順）
問県少年自然の家（胎内市）☎0254-46-2224

第31回重要無形文化財保持団体秀作展
「日本の伝統美と技の世界」
11/7（金）～12/21（日）
㊡ 月（祝日・振休の場合は翌日）
料金：無料
問県立歴史博物館（長岡市）☎0258-47-6130

雪さらしの様子

田畑あきら子《作
品》1967̶68年、
国立国際美術館蔵

親子

ⓒ昨年の様子

ウクライナ国立歌劇場　オペラ
『トゥーランドット』
1/12（月・祝）15:00開演
料金：S席 18,000円　A席14,000円　
B席 11,000円　C席8,000円　※未就学児入場不可
問県民会館（新潟市中央区）☎025-228-4481

コレクション展 第３期
12/7(日)まで　㊡月（祝日の場合は翌日）
近代美術館の名品-1990年以降の作品から-
等を開催　料金：一般430円　高校・大学生
200円　※中学生以下は観覧料無料　
※障害者手帳をお持ちの方は観覧料免除
問県立近代美術館（長岡市）☎0258-28-4111

猫の飼い方セミナー
11/24（月・振休）13：30～15：30
（HPから申込先着順）　料金：無料
問県動物愛護センター（長岡市）
☎0258-21-5501

山口啓介《水路－王の方
舟》1990年

棚田みらい応援団参加者
野口　慎之助さん
新潟食料農業大学4年

棚田みらい応援団受け入れ地区
兵庫　勝さん
市民活動団体UKUU代表

　目の前に海が広がる景色が魅力の「歌見の棚田」は、
近年、生産者の高齢化や担い手不足により、面積のうち
半分のみで米づくりをしています。かつては一家総出で
作業し、その雰囲気が幼いながらに好きだったのですが、
時代の流れとともにその風景は一変。高齢の方がひと
りで作業していたり、子どもの姿が見えなかったりする
ことが寂しく、若い人にも棚田を知ってもらうための体
験イベントを独自で始めました。
　棚田みらい応援団を受け入れてからは、企業も含め
更に多くの方 に々関心を持っていただいています。地域
に残る「鬼の田植え伝説」にちなみ鬼の姿で作業するな
ど、楽しい経験にできるよう工夫しています。
　棚田の維持には、生産性の向上とともに多くの皆さん
から関わっていただくことが重要だと考えています。今後
も色 な々イベントを計画し歌見を盛り上げていきたいです。

どうなる？ どうなる？ にいがたにいがたのの棚田棚田ののみらいみらい ～将来にわたる棚田の維持保全や
地域の持続的発展のための
取組を始めています～

　大学からの案内で「棚田みらい応援団」に興味を持ちました。活
動先は糸魚川市の東塚棚田で、2年生から4年生までの間に計8回

参加しました。初めて棚田を見た時
はその景観の素晴らしさにとても感
動し、夕景写真はスマホの待ち受け
にしています。
　活動では、田植え、水路の掃除、
稲刈りを経験し、農家さんの家に泊

めていただいたこともあります。その時、集落には空き家が増えて
いて、生産者の皆さんも高齢者が多いという実情を聞き、今すぐ
棚田が無くなることはないけれど、このままの状況では時間の問
題なのかなとも感じました。棚田の存続のためには、まずは人手
が必要なのだと思います。
　卒業後は地元の栃木に戻りますが、
今後も東塚棚田に手伝いに行きたいで
す。住む人が増えて、ゆったりとした農
村の良さを残しながらも、活気がある
棚田の姿になってほしいと願っています。

　棚田を将来にわたって維持するために、オーナー制
度もアップデートする時期に来ていると感じます。農業
体験に来た人たちが、その後継続して自分たちの力で
米作りができる仕掛けが必要と考え、移住・定住と体験
の中間をつなぐ「通い農」を提案しています。今年4月に
は体験拠点となる棚田ステーションを立ち上げました。
サイズ感が手頃で個人でも手掛けられるという棚田の
利点を活かし、都市部住民が棚田に通って耕作に携わ
るライフスタイルが定着する未来を目指しています。
　私自身、東京で忙しく働いていた頃に、機会があり松
代地域の棚田で草取りに参加したところ、精神的に開
放される経験をしました。田んぼでの作業は、意外にも
都会で多忙に働く人にフィットする体験だと思っていま
す。農業体験をした人が「通い農」へつながるよう、この
取組を進めていきます。

棚田ステーション主宰
星　裕方さん
十日町市地域おこし協力隊

棚田の景観の美しさを
　　多くの人に知ってもらいたい

多くの人々が
交流する場に

新潟新潟のの棚田棚田
ののみらいみらい

こうなってほし
い！

こうなってほし
い！

のどかで、活気
もある棚田に

新潟新潟のの棚田棚田
ののみらいみらい

こうなってほし
い！

こうなってほし
い！

都市部住民が「通い農」で支える未来へさまざまな人が関わってくれる棚田に

棚田のみらいを考える！

都市と農村、両方の
人々で守っていく

新潟新潟のの棚田棚田
ののみらいみらい

こうなってほし
い！

こうなってほし
い！

インタビューを深掘り！
県民だよりスマホ版はこちら▶

●集え。ガチ棚　●集え。ガチ棚　 ７月～８月
　棚田みらい応援団では、「もっとハードにお手伝いしたい！」
との声を受け、草刈り等のガチな作業をメインとする“ガチ棚” 
を、個人参加方式で開始しました。
　活動では、十日町市星峠地区で草刈りを実施。例年になく暑
いこの時期、8月には知事と十日町市長も参加し、遠方より集
まった方々とともにしっかりと汗を流しました。
　草刈り機の扱いに慣れているベテランから、初心者の方まで、
「棚田を保全したい」という気持ちは、みな同じ。作業の安全講
習後に、それぞれの持ち場で活動を行いました。
（参加者の声）
○ とっても素敵な棚田を守りたいと感じた。
　ぜひ、また参加したい。
○ 実際に作業を経験し、いかに棚田の
環境整備が大変なのか分かり良い
経験となった。

●にいがた棚田みらい創造会議　●にいがた棚田みらい創造会議　 11月

（内容）
○ 「にいがた棚田フォーラム」ワーキングチームによる先進地視察等
の取組成果の発表
○ 十日町市の棚田とゆかりのある
方々による棚田との関わり方につ
いてのディスカッション
○ 棚田県にいがたフォトコンテスト
入賞作品表彰式のほか、応募作品
の展示 など

予約不要・当日参加予約不要・当日参加
OKOK個人個人でで参加参加

日　時：　11月22日（土）　13：30～15：30　（開場13：00）
会　場：　 千手中央コミュニティセンター
 　「千年の森ホール」（十日町市）
対　象：　 県民の皆様、県内棚田協議会、市町村、
 　にいがた棚田フォーラム構成員　など

にいがた棚田みらい元年の取組

農村環境課　☎025（280）5367ガチみらいちゃん

佐渡市・歌見の棚田にて 十日町市・蒲生の棚田にて

糸魚川市・東塚の棚田にて



●「県民だより」は県内全世帯にお届けしています。ご近所で未着の方がおら
　れましたら、広報広聴課にお問い合わせくださるようお知らせください。

●視覚障害者の方向けに、点字版、音声CD版もございます。
　ご家族などでご希望される方がおられましたら、広報広聴課
　にお問い合わせください。

読みやすさに配慮した
ユニバーサルデザイン
フォントを使用しています。

県民だよりの印刷時に排出されるCO₂の一部は、「トキの森」、「阿賀悠久
の森」、「竜神の森」、「十日町市ふるさとの森」、「南魚沼銘水の森」、「魚沼わ
くわくの森」の整備に資金提供することによりオフセットされています。

オモテ面 ウラ面
①〒
②住所  ③氏名
④年齢  ⑤職業
⑥希望のプレゼント
⑦興味を持った記事
⑧感想・ご意見など

85

メールアドレス kenmindayori@pref.niigata.lg.jp
〔 締 切 〕
〔 発 表 〕 当選者の発表は発送をもってかえさせて

いただきます。

アンケートフォーム

 

アンケートに答えて
プレゼントが
当たる！

【個人情報の取り扱いについて】ご記入いた
だいた個人情報は、プレゼントの抽選・発送
および統計資料の作成に利用します。

県民相談室
県庁行政庁舎1階の県民相談室では、専任の職員
が皆さんからの県政への相談、苦情、意見・提言
に応じています。

☎ 025-280-5076
電子メール：info@pref.niigata.lg.jp

知事へのたより
広く県民の皆さんから県政についての建設的な
ご意見やご提言をお寄せいただくため、「知事への
たより」専用はがきを用意しています。

電子メール：kouchou@pref.niigata.lg.jp
ファックス：025-280-5049　でも受付

市町村役場・
県地域振興局など

設置場所

からからののお知らせお知らせ県

令和７年産 
新潟県の棚田米２ｋｇ
十日町市の棚田米です。

令和７年11月30日（日）（当日消印有効）

秋号読者アンケート
県民だより秋号についてのご意見をお寄せください。
抽選で下記の賞品をプレゼント！下記のように記入して、
はがき等でご応募ください。

●掲載されている情報は令和７年９月現在のものです。

〒950-8570
新潟県庁
広報広聴課
県民だより秋号
読者アンケート係 行

メディアシップ６階に「学びと交流の場『S
さ ん か く
ANKAKU』」がオープン！！

　若者の県内定着に向け、産学官連携プラットフォームとして立
ち上がった「一般財団法人Ambitious NIIGATA」が運営する「学
びと交流の場『SANKAKU』」が、新潟日報メディアシップ６階に
オープンしました。
　地域課題解決に向けた大学と企業のマッチングイベントや社会
人と学生の座談会など、大学、学生、企業等の交流促進に向けた
様々な取組を企画しています。イベント情報や「SANKAKU」の利
用方法など、お気軽にお問い合わせください。

県担当　大学・私学振興課 ☎025-280-5267 
一般財団法人Ambitious NIIGATA　 
E-mail sankaku@ambitious-niigata.jp

Ambitious NIIGATAトップページ▶︎

11月は「新潟県拉致問題等啓発月間」です
　令和７年３月に「新潟県拉致問題等の啓発の推
進に関する条例」が制定されました。
　条例では、11月を拉致問題等の啓発を重点的に
実施する期間と定めています。
　県民の皆様一人ひとりから、「拉致は決して許さ
ない」「一日も早く、全ての拉致被害者を取り戻す」
という決意が表明されることは、解決に向けた力
強い後押しとなります。
　この機会に、拉致問題等に対する関心や理解を
深めていきましょう。

国際課拉致問題調整室 ☎025-280-5876

県の取組については、
県ホームページをご覧ください▶︎

　８月でグランドオープンから１周年を迎えたことを機に、「再発見新
潟の夏　THE NIIGATA１周年祭」を10日間開催！約12,000名の方
にお越しいただきました。食・文化・ものづくりなどあらゆる角度から新
潟の魅力を体感いただけるキャンペーンやイベントを開催し、関東在住
のお客様からは「新潟に帰りたくなった！」というお声もいただきました。
　２年目のTHE NIIGATAも、ぜひお楽しみに！

銀座・新潟情報館　THE NIIGATA　☎03-6280-6635

最新情報は
コチラ

１周年祭を
開催しました！

新潟県のアンテナショップ新潟県のアンテナショップ
「THE NIIGATA」の「THE NIIGATA」の
情報をお届け！情報をお届け！

空き家×リノベーション×子育て
「にいがた安心こむすび住宅」で、子育て世帯等の住宅取得を応援！
　こむすび住宅は、のびのび子育てができる広い空間を備え、不審者侵入防止対策や
地震への強さ、シックハウス対策など、安全・健康に配慮したリノベーション住宅です。
　県では、こむすび住宅を販売する事業者を通し、子育て世帯等の住宅取得を支援し
ています。（最大325万円プライスダウン）

【販売対象世帯】● �
子育て世帯：15歳以下の子を有する世帯● �
若者夫婦世帯：夫婦のいずれかが39歳以下
の世帯

※販売については各事業者に
　お問い合わせください

建築住宅課 ☎025-280-5442
詳しくはこちら

くびきサイクリングデジタルスタンプラリー2025
　糸魚川市、上越市、妙高市の海、川、山、田などを自転車で走りな
がら巡るスタンプラリーです。
　スマホでだれでも無料で参加でき、スタンプを集めると参加賞
や景品が当たります。
　周る順番は自由、１日で巡る必要もありません。
ほどよいスピードで風やにおいを感じながら、サ
イクリングしてみませんか。
◆◆期間：11月16日（日）まで

詳しくはこちら

糸魚川地域振興局地域振興グループ ☎025-553-1843

久比岐自転車道ＰＲ
キャラクター

「久比岐凛」

「つがわの狐の嫁入り行列」を疑似�
体験できる狐面の絵付け体験の様子

スタンプを集めて各地を巡ろうスタンプを集めて各地を巡ろう

　「トキめき新潟国体・トキめき新潟大会」のマスコットキャ
ラクターとして平成17年11月17日に誕生したトッキッキ。
　モチーフは新潟県の鳥「朱

と

鷺
き

」で、丸い体と顔の赤いハー
トが特徴です。現在は「新潟県宣伝課長」として活躍中！
　男の子の「とっぴー」と女の子の「きっぴー」のペアで、�
今日も元気に新潟県をPRしています。
　見かけたら応援してあげてくださいね。

トッキッキの部屋▶広報広聴課 ☎025-280-5014

トッキッキは20歳20歳の誕生日誕生日を迎えます！
今年

５名 久比岐自転車道オリジナルフェイスタオルと
久比岐自転車道トンネルカードフルコンプセット
久比岐自転車道PRキャラクター「久
比岐 凛」オリジナルフェイスタオルと
解説付きのトンネルカード（全９種）です。

10名

学びと交流の場「SANKAKU」

　村上岩船地域と山形県置賜地域の道の
駅、そして粟島でデジタルスタンプラリー
を開催中です。
　各スポットにある二次元コードを公式
LINEアカウントから読み取り、スタンプを
集めると、抽選で豪華特産品が当たります！
　ぜひ、地域の名産品やご当地グルメが
揃う両地域を巡ってみませんか？
●●期間：11月30日（日）まで
●●場所
・�新潟地域（８施設）�
道の駅神林、朝日、笹川流れ、関川、胎内、加治川、あがの、
粟島浦村
・�山形地域（７施設）�
道の駅いいで、田沢、白い森おぐに、たかはた、白鷹ヤナ
公園、川のみなと長井、米沢

村上地域振興局 地域振興グループ ☎0254-52-7230

新潟×山形 道の駅デジタルスタンプラリー

LINE友だち追加はこちら

10名
トッキッキ「20周年記念シール」と
新潟県のシンボル解説付き「学習ノート」
今年20歳のトッキッキ記念シール（円形、直径約10㎝）
と学習ノート（B5版、5ｍｍ方眼、32頁）のセットです。

新潟県 こころの相談ダイヤル
～あなたのアクションがいのちを救う～

自殺の原因は人によって様々。
気づいてください。あなたのそばの、その人に。

受付時間
24時間

ひとりで
悩んでいないで
相談して
みませんか

気づこう。

たった一人のあなたです
たった一つの命です

0570-783-025
ナビダイヤル      な や み  なしにいがた


